


FORMATIONS

Master en sophrologie caycédienne
(formée par le professeur Caycedo en
personne)

Diplome d’Hypno-thérapie

Créatrice avec Laurent Stopnicki de la
meéethode "la médit-action" parue aux
éditions Robert Laffont et chez Pocket.
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AUTEURE

SOMMEIL, JEUNESSE, GESTION DU STRESS,

GROSSESSE, DEVELOPPEMENT PERSONNEL




Carole Serrat
et Laurent Stopnicki

Ma méthode
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Exercices, conseils et rituels
pour retrouver un sommeil réparateur
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9 Carole Serrat et Laurent Stopnicki

Ma méthode de Aider son enfant

SOPHROLOGIE | * 2biengrandic - st
pour Les enfi ants suphmlngle LE LIVRE
i DE RELAXATION

LE+ FACILE
DU MONDE

RS _WN

" avec un conte musical
| relaxant inédit



CEST MALIN

GRAND FORMAT
Carole Serrat X ,,1,

CAF!-DLi EEHEAT
mon cours de O et oo Lyt

relaxation ™A SOPHROLOGIE
L midhodbe comipitte o sophrologie prakiqun ANTISTRESS

Au bureau, 4 la maison, pour mieces dormar
et pour tows les tro<es du quetidien ;

les secrets d'une sophrologue

pour raster Tan an fovked ar{onitandies !
MARAECOUT

®!

LA =
SOPHROLOGIE

Em Findr aved la batygue, o streds of ke tendions
ar Fawte sirmplicite




.MEDIT-
— ACTION

LES EXPERTS DU BIEN-ETRE
VOUS DEVOILENT LES 7 CLES
POUR CREER LA VIE DONT
VOUS REVEZ

L E DO U ©C .




Stress, self stress, burn out, sommeil, sophrologie,
méditation, gestion des emotions, bien-étre au
guotidien, bien-étre au travail, enfance, femmes
enceintes.

MES DOMAINES

Certaines de ces conférences peuvent étre des

D’EXPERTISE ET sessions en co - animation avec Laurent Stopnicki
MES SUJETS . Evénementiels, incentive ( impact des vibrations

sonores sur les émotions et le stress)
D’INTERVENTION

REFERENCES : Le Bataclan, Le Trianon, Les Pyramides, La
Brea (west hollywood), Le Grand Rex en seconde partie
d’Arun Gandhi...)




DEVELOPPER SES RESSOURCES LA MEDIT- ACTION ©: METHODE

ANTI - STRESS ANTI - STRESS GLOBALE
(confiance en soi, créativité, empathie, Elle permet d’étre et d’agir en
intuition, motivation) conscience et en confiance dans les

domaines essentiels de notre vie.

LES TITRES DE MES CONFERENCES 1/2

GERER SON STRESS ET BOOSTER

SON SYSTEME IMMUNITAIRE - COMMENT EVITER LE BURN OUT
GRACE A LA SOPHROLOGIE




- BIEN DORMIR ) ) ) - (RE) TROUVER
ouU DEVELOPPER LA CREATIVITE LA CONFIANCE EN SOI

- VAINCRE L’INSOMNIE (cerveau gauche, cerveau droit)

LES TITR=S DE MES CONFERENCES 2/2

- APPRENDRE A MEDITER LA DETOX EMOTIONNELLE® - LA RESILIENCE




QUEL FORMAT D’'INTERVENTION
PROPOSEZ-VOUS ?

Format 1: Conférence suivie ou non d’un atelier / séance a vivre

Format 2 : Conférence suivie d’une session de sophrologie en musique ( live ou enregistrée)

ANGLAIS, FRANCAIS

LANGUES D'INTERVENTIONS




« La Médit-Action » éditions Robert Laffont et éditions Leduc
« Une Grossesse sans stress » Editions Vigot
« La Sophrologie c’est Malin » Editions Leduc
« Ma méthode antistress » Editions Leduc
« Mon programme sommeil tout en douceur » Editions Leduc
« Mon programme minceur tout en douceur » Editions Leduc
« Relaxation et sophrologie pour les enfants » Simplissimes
Hachette
« Relax sessions » collection enfants Editions Milan

A Paraitre fin Aout : La Bible de la sophrologie (Editions Leduc)

Page Amazon : https://amzn.to/2GpJgXO



& Sessions Relaxante (750.000 vues) :
nttps:www.youtube.com/watchv=zd2YPy5yRy0
~acebook : @caroleserratofficiel

nstagram : @caroleserrat
& Twitter : @caroleserrat
Site internet : caroleserrat.com
Page Amazon : https://amzn.to/2GpJgXO



